                                         [image: image1.jpg]Roads




                                    Netwerk
Netwerk is een inloophuis in de K-buurt in ZuidOost voor mensen uit de buurt die steun en gezelschap kunnen gebruiken. Ook mensen met psychische problemen zijn welkom. Netwerk biedt gezelligheid, informatie, activiteiten en werkprojecten. Achterop deze folder staat een overzicht met alle activiteiten en openingstijden. Hieronder de uitleg.
In het Sociaal Café Restaurant kan je terecht voor een kop koffie en een praatje. Je kan er mensen ontmoeten en je dag wat invulling en structuur  geven. Je kan ook iets kleins eten overdag of  ’s avond een verse maaltijd. Als je je aanmeldt vóór 16.30 uur diezelfde dag kan je mee-eten (€3). Op maandag, vrijdag en om de week op zondag wordt het Sociaal Café Restaurant verzorgd door Saawan, Hindoestaanse Lotgenotenvereniging. Er wordt lekker gegeten, gesjoeld, gebiljart, getafelvoetbald en gekaart. Saawan is open voor iedereen, niet alleen voor Hindoestanen.
Maandagmiddag is Kook-Kunsten middag bij Netwerk: onder begeleiding  van een ervaren thuiskok nieuwe recepten uitproberen en proeven natuurlijk! Ook verkopen we porties aan buurtbewoners.
De Seniorengroep op dinsdagochtend komt bij elkaar om te praten over van alles, bijvoorbeeld over het verleden, het ouder worden en het leren omgaan daarmee. We doen geregeld een spelletje en er wordt gekookt door de bezoekers zelf, maar je kan ook een lunch kopen bij de bar.

Op dinsdagmiddag is er Women at Work, waar vrouwen onder 

elkaar in een veilige omgeving aan de slag kunnen: naaien, breien, haken; leer je eigen talent kennen! Ook verstellen we kleding  voor buurtbewoners.
Walking & Talking (tijdelijk stop, informeer naa begindatum) is een wandelgroep waar je niet alleen aan je conditie werkt maar onderweg ook met elkaar kan praten over alles wat je bezighoudt. Voor en na het 
wandelen in het Gaasperpark drinken we een lekker bakkie 
koffie of thee.
Op vrijdagmiddag is er Vrouwen Lounge: voorlichtingen over allerlei onderwerpen, lekker kletsen, samen koken, yoga, achter de naaimachine. Of geef je eigen invulling! Maar blijf niet thuis…
Mavencio, om de week op zondagmiddag, is een vrouwengroep die gezamenlijk kookt, af en toe  een voorlichting heeft, handwerkt en vooral veel warmte en steun bij elkaar vindt. Moeders, neem je kinderen mee!

Ook zijn er verschillende werkprojecten waar je weer kan wennen aan een dagritme, werken in een team en ervaring kan opdoen. Je kan ook doorgroeien naar ander (vrijwilligers)-werk. 
· De Facilitaire Dienst zorgt ervoor dat Netwerk er schoon, netjes en gezellig uitziet: Het opknappen van ruimte en meubels (timmeren, schilderen), schoonmaken, voorraadboodschappen, seizoensversieringen, enz
· De Buitenploeg houdt de buitenomgeving van Netwerk schoon. Na afloop warm worden met een bakkie koffie!
· De Bardienst en Restaurantdienst verzorgen de bediening en het koken tijdens de opening van het Sociaal Café Restaurant en de verschillende groepen.
· Tijdens Women at Work kan je handwerkles geven of kleding verstellen voor klanten.
· Tijdens de Kook-Kunsten kan je het koken begeleiden of maaltijden maken voor de verkoop.

· Ook kan je gedurende de hele week een activiteit begeleiden als deelnemerondersteuner.

Aanmelden: via trajectbegeleider/routecoach    
Contact: Roads Netwerk, Kempering 66 1104 KG      Amsterdam  tel: 020-6951014. 
(Projectleider: Nynke.van.zwol@roads.nl)
     Openingstijden Netwerk Sociaal Café Restaurant 
      + activiteiten en werkprojecten

	Dag
	Tijd
	naam
	Wat
	Wie

	Maandag
	12.00

tot

16.00
	Facilitaire Dienst
	Werkproject
	Marjo

	
	12.00

tot

16.00 
	Kook-Kunsten
	Activiteit/

werkproject
	Marjo

	
	16.00 

tot

22.00
	Sociaal café restaurant
	Inloop
	Saawan

	Dinsdag
	9.00 tot 12.00
	Buitenploeg
	  Activiteit
	Armand

	
	11.00

Tot

14.00
	Senioren
Groep

	    Inloop/ 

   Activiteit

	Puk

	
	14.00 tot 17.00
	Women at Work
	Activiteit/

werkproject
	Marjo

	
	16.00 tot 22.00
	Sociaal café restaurant
	Inloop
	Marjo

	Woensdag
	16.00 

tot

22.00
	Sociaal café restaurant
	Inloop
	Saawan

	Donderdag
	9.00 tot 12.00
	Buitenploeg
	Activiteit
	Armand

	
	11.00 tot 13.00
	Walking & Talking

(tijdelijk stop)
	Inloop/

Activiteit
	Puk

	Vrijdag
	13.00 tot 16.00
	Vrouwen Lounge
	Activiteit/ werkproject
	Marjo

	
	16.00 tot 22.00
	Sociaal café restaurant
	Inloop
	Marjo

	Zondag 
	14.00 tot 18.00
	Mavencio/

Sociaal café restaurant 
	Inloop/ Activiteit
	Marjo/

Saawan

	Hele week: Bar- en restaurantdienst (werkproject)
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